BILEOG OIBRE

Ag bogadh plandai 6n

seomra ranga go dti an garrai

Trath Bliana
Aibrean go Meitheamh.

Cuspoir

Glasrai, blathanna & luibheanna a cuireadh
sa seomra ranga a athrd amach taobh amuigh.

An bhaint le Gnéithe Eagsiila den Churaclam

Duile beo, feasacht & ctiram imshaoil, taifeadadh, breathnu.
Tomhas, comhaireamh, meastachan, taifeadadh,

OSIE:
Matamaitic:

foghlaim ghniomhach.
Litearthacht: Scribhneoireacht, litrid.
Ealaion:
An Curaclam Neamhfhoirmiuil:
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Léarscail de na huainiochta a tharraingt, comharthai a dhéanambh.
Food Dudes, Bia Slaintiuil, Discover Primary Science.

.

Acmbhainni ata de dhith

Plandaf a cuireadh sa seomra ranga; lai, pici, lian
ldimhe, miotéga; muirin gan mhdéin né a déanadh
sa bhaile/aoileach ata aimlithe go maith; cipini
lireacain, saileach né bambu mar thaca le plandai;
ruaig, lipéidi, buidéil phlaisteacha gearrtha ina
leath; comharthai do gach glasra.

Tograi Taighde

Matamaitic — Tomhas agus coinnigh taifead ar
chomh tapa is ata plandaf éagsula ag fas.
OSIE - Déan taighde ar conas mar a fhasann
piseanna agus poénairf suas ar thaca plandai.
Oidhreacht Aitiuil - Déan taighde ar na
seanchineélacha glasrai a d'fhéadfaf a chur.
Ealaion/Cumarsaid — Déan comharthai do na
glasrai, tarraing léarscail do na ceapach taobh
amuigh do chlar na bhfégrai.

Ag Coinneail Uisce - Bailigh uisce baisti don
gharrai glasrai in acmhainn coinnedla uisce.

Taighde ar fhocail nua:
CRUACHAN, TRASPHLANDU,
FRAMA FUAR, CUR LE, TEANNOGA
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Notai
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Déan ‘cruachan’ ar na plandai ¢ga a cuireadh

sa seomra ranga san Aibrean agus luath i mi

an Mheithimh. Is éard atd i gceist le cruachan na go
leagtar na plandaf taobh amuigh ar maidin agus
tugtar isteach iad sula nddnann an scoil. Déan é seo
ar feadh seachtaine né coicise sa chaoi is go rachaidh
siad i gcleachtadh ar an saol lasmuigh.

Bheadh sé iontach da bhféadfai cruachan a dhéanamh
ar na plandaf i ‘bhframa fuar’ san Aibrean agus i mi an
Mheithimh. Ni bheadh ga iad a thabhairt isteach agus
amach gach la.

Ag brath ar an aimsir, tosaigh ag cur na bplandaf 6ga
taobh amuigh 6 Aibredn go Meithimh. Fan go dti mi
an Mheithimh ma bhionn sioc né aimsir fhuar ann.

Cludaigh na plandai 6ga le buidéil phlaisteacha n6 le
heangach né le lomna mé bhionn sioc ann.

Déan go réidh leis na sioléga. Go minic nuair a

bhitear ag tégail an phlanda amach as an bpota agus
& chur sa talamh a tharlaionn damaiste do phlandai.
Taispeain do do rang conas na sioldga a thégail amach
as na potai go ciramach agus iad a chur sa talamh.

Is féidir siolta a cuireadh i bpotaf in-bhithmhillte no i
rollai paipéar leithris a chur i gcoiméadain mar go
lobhadh siad san ithir.

Coinnigh taifead ar a bhfuil tu a chur tri léarscail a
tharraingt de na hiomairf glasrai i do dhialann gairdin
agus f a chur in airde ar chlar fégraf na scoile.
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Fas faoi bhia agus ghairneoireacht na hEireann

Bord Big

Irish Food Board

Garraiodoéireacht Organach sa Bhunscoil

Ag bogadh plandai 6n seomra ranga go dti an garraf



BILEOG OIBRE

Ag bogadh plandai 6n seomra

ranga go dti an garrai arlean.
Slainte & Sabhailteacht

Fan le do ghrupa. Bi ciramach le huirlisi.
Nigh do lamha i ndiaidh gach seisitin sa gharrai.

Conas na sioléga glasrai a taobh amuigh

Piseanna

Réitigh an ceapach, bain an moéta plaisteach dé né glan aon salachar a bheadh ann.
Cuir roinnt muirin air, feamainn no aoileach até aimlithe go maith.

Marcail na hiomairi le cipini agus fag spas 15cm idir na hiomairi.

Déan poll beag le do lidn agus measc isteach glac muirine.

Bain an planda as an bpota agus cur sa pholl é.

Déan fal piseanna (taca don phlanda) as saileach n6 bambu chun tacu le géaga no le 'teannéga’
atad ag fas. Fasann piseanna go maith in aghaidh falta.

e Ceangal go scaoilte na gais ata ag fas don taca de réir mar a bheidh sé ag fas.

Sailéid Iichinéalacha & leitisi

® Lean céimeanna 1-4 thuas — biodh spas 15-25cm idir na plandai agus 30cm idir iomairi.
o |s féidir iad a chur chomh maith idir glasraf eile ar nés oinnitdin agus gairleog.

® Ag an tus, cuir leath bhuidéal plaisteach os cionn an phlanda chun é a chosaint ¢ sheilidi.

Lusanna na Gréine

® |ean céimeanna 1-4 thuas aris. Is féidir lusanna na gréine a chur in diteanna éagsula sa ghairdin.

e Cuiriad in ait a mbeidh aghaidh na gréine acu, cuir taca le lus na gréine nuair a
bhionn siad 600 — 900mm ar airde.

Puimcini
® |ean céimeanna 1-4 thuas ach biodh spas de 1 méadar eatarthu.
e Teastaionn go leor spais uathu le fas agus is féidir iad a chur in aghaidh falta.

Pénairi leathana agus reatha

® |ean céimeanna 1-4 thuas, braitheann an spas ar an gcineal pénaire.

Bionn 15-20cm idir plandai na bpdnairi leathana agus 60-90cm idir iomairf.
Teastafonn maidi ingearacha agus ruaig chun taca a chur le pénairi leathana.
Bionn 15-25cm idir plandai na bpdnairi reatha agus suas le 60-90cm idir na hiomairi.

Fasann poénairf reatha in aghaidh cuailli agus falta. Is féidir iad a chur in iomairi né i gciorcal le
taca 6 fhal né 6 tipi.
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Ag bogadh plandai 6n seomra

ranga go dti an garrai arlean.
Slainte & Sabhailteacht

Fan le do ghrupa. Bi ciramach le huirlisi.
Nigh do lamha i ndiaidh gach seisitin sa gharrai.

Conas na siologa glasrai a taobh amuigh contd.

Tratai

® T4 cinedlacha éasgula ann- ard, iseal agus tor.

® |ean céimeanna 1-4 thuas, ach biodh 30-40cm idir na plandai agus 60-90cm idir iomairf
mas é an cinedl ard ata tu a chur.

e Fasfaidh siad nios fearr istigh, i bpota moér ar aghaidh na gréine, né i dtollan ach bain triail
astu in iomairf taobh amuigh freisin (fasann an cineal Old Sod ¢ Lucht Sabhala Shiolta na
hEireann go maith taobh amuigh i ngarraf le foscadh).

e Teastdidh taca slaite agus ruaig uathu.

Spionaiste
® [ean céimeanna 1-4 thuas, ach biodh spas de 15-30cm idir plandaf agus suas le
30cm idir iomairi.

Oinnitin Earraigh (scaillitiin)

® |ean céimeanna 1-4 mar thuas, ach biodh spas de suas le 15c¢m idir plandai agus suas
le 30cm idir iomairi.

e [s féidir iad a chur i measc leitisi agus plandaf spionaiste.

Conas luibheanna & blathanna a cuireadh sa seomra ranga

taobh amuigh

e Déan ‘cruachan’ ar luibheanna agus ar bhldthanna éga amach san Aibrean/né ag tis mhi an Mheithimh.

e Marcail an it ata le cur — déan ceapach ardaithe mar até sa bhileog oibre ar cheapacha ardaithe. Is féidir é

seo a dhéanamh i gceann de phriomhcheapacha ata sa gharrai glasrai né in ait eile ar thailte na scoile.

Leag na potai san ait a mbeidh siad le cur.

Is féidir leis na leanaf (ag obair ina mbeirteanna) poll nios mé na an pota a dhéanamh.

Cuir muirin né greanchloch sa pholl agus measc leis an ithir é.

Tbég an planda amach as an bpota go cliramach agus leag sa pholl é. " S

Cludaigh le hithir agus bru sios go réidh air agus scaoil uisce ar na luibheanna. LU\ /’4;
TIOTIENS )’v

Nuair a bheidh siad curtha, cuir méta a bhfuil myopex né plaisteach dubh orthu. :
Cludaigh é sin aris le mota coirte. Cuideoidh sé len é a choinneail glan ¢ shalachar.

e Cuir lipéad ar na luibheanna ar fad. Déan comharthai agus tarraing léarscail do chlar
fégrai na scoile.
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